Scenarij iz prve pomoc¢i za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza (15. svibnja 2026.)

Kategorija: mladi
Razina natjecanja: drzavno

Radna pozicija 5— DOJAVA ,VATROGASCI

Opis situacije: Hrabrost vatrogasaca mjeri se trenucima kada ulaze ondje odakle drugi bjeze — prosle godine
odgovorili su na vise od 35.000 intervencija diljem Hrvatske. Svaka od njih podsjetnik je da u krizama nema mjesta
oklijevanju, ve¢ znanju, brzini i zajednistvu. U takvim trenucima vatrogasci, Hrvatski Crveni kriz i sve sastavnice
civilne zastite djeluju kao jedno — jer samo zajedno spasavaju zZivote. Tim Terenske jedinice mladih vaseg drustva
Crvenog kriza pozvan je u pomoc¢ skupini vatrogasaca koji su na povratku s intervencije dozivjeli nesrecu.

1. OZLUEDENI (LIVIO): SRCANI UDAR, SUMNJA NA OZLIEDU VRATNE KRALIEZNICE, POVRSINSKE
OGREBOTINE LICA KOJE NE KRVARE JAKO

Cjelodnevna borba protiv Sumskog poZara i stres koji je nastao zbog hitnog premjestanja ozlijedenog
kolege Lovre, starijeg vatrogasca Livija (55 godina) stajalo je zdravlja. Tijekom voZnje mu je pozlilo, uz
razvoj bolova u prsima, zbog Cega je izgubio kontrolu nad vozilom i velikom brzinom udario u ogradu.
Ekipa prve pomodi nalazi prvog ozlijedenog na mjestu vozaca u vozilu. Zali se na jaku i probadajuéu bol
u prsima. Na upit moze li izadi iz vozila, ozlijedeni pokusSava izaci, ali shvati da ne moZze pomicati lijevu
nogu. KoZza mu je blijeda i oznojena, a na licu je vidljivo nekoliko manjih povrsinskih ogrebotina nastalih
prilikom otvaranja zracnog jastuka. U prtljazniku vozila nalazi se kutija prve pomodi, medu cijim se
sadrzajem nalaze i lijekovi koje ozlijedeni uzima. Nakon primjene prvog potiska bolovi u prsima ne
popustaju, a nakon drugog potiska, poslije pet minuta bolovi u prsima djelomi¢no popustaju. Ozlijedeni
je prestrasen i zali zbog nastale situacije. Clanovima ekipe prve pomo¢i obja$njava da se vatrogastvom
bavi od 16. godine i da nikada nije poZzalio Sto je odabrao poziv vatrogasca. Zabrinut je za svoje kolege,
osobito treceg ozlijedenog. Boluje od poviSenog krvnog tlaka i povisenih masnoda te je vec prebolio
jedan sr¢ani udar, nakon kojeg mu je ugraden stent. Uzima vise lijekova i ne zna njihove to¢ne nazive.
Alergije negira. Ozlijedeni je posljednji put jeo i pio prije otprilike 2 sata.

RPO: bljedilo za kozu, glicerol, vazelin, crvena boja za kozu, umjetna krv, pepeo, vatrogasna oprema, kutija s
lijekovima medu kojima je Nitrolingual

2. OZLUEDENI (RINO): SUMNJA NA PRIJELOM DESNE KUUCNE KOSTI, POREZOTINA DESNE ARKADE,
SUMNJA NA UNUTARNIJE KRVARENIJE U TRBUHU

Mladi¢ Rino (25 godina) ¢lan je DVD-a Labin i uvijek se odaziva na sve potrebne intervencije. Po prirodi
je otvorena i vesela osoba koju je u vatrogastvo dovelo druzenje. Tijekom sudara bio je vezan te je
zadobio nekoliko ozljeda. Ekipa prve pomodi nalazi drugu ozlijedenu osobu ispred vozila kako im dolazi
u susret i traZzi pomo¢. Desna ruka mu je spustena i ne mozZe je podici, uz jasan deformitet u predjelu
desne klju¢ne kosti. Na licu je vidljiva porezotina u predjelu arkade iz koje tece veca koli¢ina krvi.
Suraduje s ¢lanovima ekipe prve pomodi te govori da mu nije niSta i moli da prvo pomognu kolegama u
autu. Umanjuje svoje simptome te navodi je flaster dovoljan, a da ¢e ruku poslikati kad hitna sluzba
dode po kolege. U osmoj minuti naglo mu pozlije, pocne povracati krv, lice mu postane blijedo i
oznojeno i, a trbuh izrazito tvrd i bolan na dodir te mu pocne iskriti pred o¢ima (upute daje sudac). Na
trbuhu je vidljiva modrica od sigurnosnog pojasa. Bolnost i tvrdoca trbuha prisutne su od pocetka
trajanja radne pozicije. Ne boluje od kroni¢nih bolesti, ne uzima lijekove i negira alergije. Ozlijedeni je
posljenji put jeo i pio prije otprilike 2 sata.

RPO: masa za modeliranje, crvena i plava boja za koZu, vazelin, umjetna krv, pepeo, jestiva krv, vatrogasna
oprema

3. OZLUEDENI (LOVRO): STRANO TIJELO U PRSNOM KOSU (DRVO), OTVORENA OZLIEDA LEDA
(PNEUMOTORAKS), TESKA OZLJEDA GLAVE (SUMNJA NA PRIJELOM BAZE LUBANJE), POREMECENO
STANJE SVIJESTI (P NA AVPU SKALI)
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Mladi¢ Lovro (18 godina) pripadnik je DVD-a Labin te je veliki ljubitelj adrenalina. U DVD je doSao na
nagovor svog brati¢a Rina. Tijekom gaSenja poZara zapeo je za vatrogasno crijevo te pao na slomljeno
drvo koje mu je probilo prsni koS. Kolege su ga smjestile u vozilo i krenule voziti prema trijaznom punktu.
Bududi da tijekom prijevoza zbog svoje ozljede nije bio vezan, pri sudaru je snazno udario glavom. Ekipa
prve pomodi nalazi treceg ozlijedenog kako sjedi na mjestu suvozaca. Na glasno dozivanje ne reagira, a
na protresanje ramenima odmice se od podraZaja, reagira na bolni podrazZaj (P na AVPU skali; sudac
postavlja upit ¢lanovima ekipe). Prije pravilnog otvaranja disnih puteva dise bu¢no, kao da hrce. Na licu
su vidljivi podljevi oko ociju (znak “rakunovih ociju”), iz nosa mu curi bistra tekucina (likvor), a iz desnog
uha vidljivo je blago krvarenje. Na prsnom kosSu prisutno je strano tijelo koje je probilo do leda te se
prilikom pomicanja izvuklo, pri ¢emu je nastala otvorena ozljeda koja komunicira s prsnim koSem
(pneumotoraks). Oko rane prisutna je pjenusava krv, a ¢uje se fenomen prodora zraka iz prsnog kosa
kroz ranu. Nakon izvlacenja iz vozila i pravilnog postupka otvaranja disnih puteva (jaw thrust ili rolanje
na bok) moze se Cuti usporeno, ali normalno disanje. Ako se ne zbrine otvorena ozljeda na ledima, stanje
se progresivno pogorsava (ubrzan i slabo pipljiv puls, blijeda koZa, oteZzano i bu¢no disanje), ali ozlijedeni
ne prestaje disati do kraja trajanja radne pozicije. Podaci se mogu saznati od drugog ozlijedenog (bratic¢
Rino): Ne boluje od kronic¢nih bolesti, ne uzima lijekove i negira alergije. Ozlijedeni je posljednji put jeo
i pio prije otprilike 2 sata.

RPO: vazelin, crvena i plava boja za koZzu, glicerol za imitaciju likvora, masa za modeliranje, umjetna krv, Sumeci
magnezij za simulaciju pjenusave krvi, drvo, odjeca za vatrogasce koja se moZe razderati i zaprljati

Potreban broj osoba: 3 muska manekena + 1 rezervni maneken za 3. ozlijedenog
POTREBNI REKVIZITI:

e pagoda za RPO tim, pagoda za radnu poziciju, stupiéi i trake za oznaCavanje osiguranog prostora, drvene
klupe i drveni stol, voda za piée, kanta za smece, vreée za smece, papirnati rucnici, plasticne ¢ase, vlazne
maramice

e terensko vatrogasno vozilo (automobil), sigurnosni trokut, 5 reflektirajucih prsluka za ¢lanove ekipe prve
pomoci, podlosci za manekene, deke x3, vatrogasna oprema x 3, kutija s lijekovima medu kojima je
Nitrolingual, vatrogasna odjeca koja se mozZe razderati i zaprljati

e bljedilo za koZu, glicerol, masa za modeliranje, vazelin, crvena boja za kozu, umjetna krv, pepeo, jestiva
krv, Sumeci magnezij za simulaciju pjenusave krvi, drvo, alati za modeliranje, spuzvice i kistovi, rezervni
sanitetski materijal (sterilne gaze razli¢itih dimenzija, kaliko zavoji, trokutne marame, Skare s tupim
vrhom, leukoplast, poliesterske metalizirane folije za utopljavanje)
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Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUDCA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

1. OZLUEDENI (LIVIO): SRCANI UDAR, SUMNJA NA OZLJEDU
VRATNE KRALJEZNICE, POVRSINSKE OGREBOTINE LICA

KOJE NE KRVARE JAKO SI?I.IJ)PCI)\IV(I)
2. OZLUEDENI (RINO): SUMNJA NA PRIJELOM DESNE BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA KLJUCNE KOSTI, POREZOTINA DESNE ARKADE, SUMNJA NA ELEMENTIMA POV'F:ereJnstvo
OCJENJIVANJE UNUTARNIJE KRVARENJE U TRBUHU (zaokruzuje ! 7a
3. OZLIJEDENI (LOVRO): STRANO TIJELO U PRSNOM KO3SU sudac) ) utvrdivanie i
(DRVO), OTVORENA OZLJEDA LEDA (PNEUMOTORAKS), zbra'an'Je
TESKA OZLJEDA GLAVE (SUMNJA NA PRIJELOM BAZE rezuIJtatJa )
LUBANIJE), POREMECENO STANJE SVIJESTI (P NA AVPU
SKALI)
pregled radne pozicije pogledom 024
upit je li pristup siguran 0 4
upit je li mjesto nesrece osigurano 04
NASTUP EKIPE - - - , - " . .-
osiguranje mjesta nesrece (povlacenje rucne kocnice, gasenje
motora, vadenje kljuca iz brave, mjenjac u brzini, postavljanje 0246810
sigurnosnog trokuta, oblacenje reflektirajucih prsluka)
ponovljeni upit je li mjesto nesrece osigurano 02 /24
SAMOZASTITA NA | koristenje rukavica svih ¢lanova ekipe (svaki ¢lan ocjenjuje se
012345
RADU posebno) /5
PRVI PREGLED, postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba prici trecem 08
PREPOZNAVANJE | ©Zlijedenom)
OZLUJEDA pravilno prepoznavanje svake ozljede i stanja (3+3+4) 0 510 15 /23
predstavljanje 02
broj telefona s kojega zove 02
to¢no mjesto nesrece 02
POZIV HITNOJ
MEDICINSKOJ sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga slucaja) 02
SLUZBI
broj, spol i dob ozlijedenih 02
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 02
poziv zavrSava dispecer 02 /14
odabir pravilnoga sterilnog materijala 02
1ZBOR MATERIJALA
odabir pravilnog zavojnog materijala 02 /4
. kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
1ZVJESCE O RADU
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 05
neprelazenje preko ozlijedene osobe 0 2
TIMSKI RAD
podjela ekipe (ne valja 3+1+1 duze od 20 sekundi) 05
uredno ostavljeno radiliste 024 /16
(maks. 92) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
= BODOVI PO (ispunjava
1. OZLUEDENI: SRCANI UDAR, SUMNJA NA .
;tfmimhz& OZLIEDU VRATNE KRALJEZNICE, POVRSINSKE E:'Zi"\é'lfrﬂ;::\.’? POVJe;'z”StVO
OGREBOTINE LICA KOJE NE KRVARE JAKO J .
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe ozlijedenoj osobi
. 012
(voda + ¢lan)
opis zbrinjavanja i molba za suradnju i
PRVIPREGLED| | o0 % T J 01234
opustenje
PSIHOSOCIJALNA - -
PODRSKA umirivanje i pruzanje podrske 01234
prikupljanje podataka o samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedene osobe 04 /18
SUMNJA NA OZLJEDU KRALJEZNICE
podupiranje glave i vrata 024638
uputa osobi da se ne pomice 012314
SRCANI UDAR (INFARKT)
pomoc¢ pri davanju lijeka 024
POSTUPAK
ZBRINJAVANJA ozlijedena osoba uzima lijek sama 0214
OZLJEDA POVRSINSKE OGREBOTINE LICA KOJE NE KRVARE JAKO
ispiranje rane 01
pravilno postavljanje sterilnog materijala 012
pravilno uévrséivanje sterilnog materijala 012
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /32
upit c'>' udobnost'.l, bo!es’ama, Iljek'ov'llma, 0123456
alergijama, posljednjem obroku i picu
redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i
; . . . 01234
OPCA BRIGA ZA disanje najmanje 2 puta)
OZLIEDENOG zastita od utjecaja topline ili hladnoce 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /14
(maks. 64) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEDENI: SUMNJA NA PRIJELOM DESNE KLJUCNE EfI?I\I;I)I(E)I:lI':'II:\:I)A (ispunjava
OCJENJIVANJE KOSTI, POREZOTINA DESNE ARKADE, SUMNJA NA (zaokruZuje Povjerenstvo
UNUTARNJE KRVARENJE U TRBUHU sudac) J za utvrdivanje
i zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enom (voda + ¢lan) 012
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 012314
PSIHOSOCUALNA | umirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA
ODRS prikupljanje podataka o samome dogadaju 012314
nenapustanje ozlijedene osobe 0 5 /19
SUMNJA NA PRIJELOM DESNE KLJUCNE KOSTI
pridrzavanje ozlijedene ruke (ekstenzija — voda + ¢lan) 012 3 4
pravilna imobilizacija ruke uz pomoc 2 trokutne marame 012 3 4
pravilna provjera periferne cirkulacije 012
POREZOTINA DESNE ARKADE
POSTUPAK izravan pritisak na ranu sterilnim materijalom 04
ZBRINJAVANIA ravilno ucvrséivanje sterilnog materijala 012
OZLIEDA P ‘ & J
SUMNIJA NA UNUTARNIJE KRVARENJE U TRBUHU
postavljanje u udoban lezeci polozaj sa savijenim nogama 0246
savjet osobi da miruje 02
izbjegavanje davanja hrane i pica 02
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /33
uplt.o udpbnosh, bole.stl.r?a, lijekovima, alergijama, D6l R B S
posljednjemu obroku i picu
) redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje min. x3) 0246
OPCA BRIGA ZA
OZLUEDENOG zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZenje usnica 01 /16
(maks. 68) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

5.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEDENOGA — RADNA POZICIJA 5 — MLADI

BODOVI
UKUPNO
3. OZLIJEDENI: STRANO TIJELO U PRSNOM KOSU (DRVO), OTVORENA BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA OZLJEDA LEDA (PNEUMOTORAKS), TESKA OZLJEDA GLAVE (SUMNJA ELEMENTIMA Povjerenstvo
OCIJENIJIVANIJE NA PRIJELOM BAZE LUBANIJE), POREMECENO STANJE SVIJESTI (P NA (zaokruZuje za
AVPU SKALI) sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
voda osigurava i pridrzava glavu 0214
voda provjerava stanje svijesti glasnim dozivanjem 02
drugi ¢lan podmece ruke pod pazuhe i obuhvaca ruke 012324
treci ¢lan podmece ruke pod zdjelicu i noge 012324
timski rad i zatvorena komunikacija 024
PRVI PREGLED :gzl\;l\ja:iecjrzti: vozila provodi se uz minimalno okretanje i pomicanje 01234
ponovna provjera stanja svijesti glasnim dozivanjem 02
pravilno otvaranje disnih puteva (tehnika odizanja donje celjusti) 012314
pravilna provjera disanja u trajanju od 10 sekundi 0123 4
saznavanje detalja o samom dogadaju 012324
nenapustanje ozlijedene osobe 05 /41
BESVJESNO STANIJE
(ako clanovi ekipe osobu zbrinu tehnikom rolanja na bok dodijeliti jednak broj bodova)
odizanje donje Celjusti uz otvaranje usta 0246
pravilno pridrzavanje glave u neutralnom polozaju 0246
pravilan poloZaj ¢lana ekipe 024
TESKA OZLJEDA GLAVE (SUMNJA NA PRIJELOM BAZE LUBANIJE), POREMECENO STANJE
SVIJESTI (P NA AVPU SKALI)
provjera stanja svijesti prema AVPU skali (upit suca) 04
POSTUPAK " ~
ZBRINJAVANJA ozlijedena osoba se NE pomlcev 02
OZLJEDA STRANO TIUELO U PRSNOM KOSU (DRVO)
zaustavljanje krvarenja pritiskom s jedne i druge strane stranog tijela 012
pravilno postavljanje sterilnog materijala oko stranog tijela 012
pravilna fiksacija stranog tijela 012
pravilno ucvrséivanje sterilnog materijala 012314
OTVORENA OZLJEDA LEDA (PNEUMOTORAKS)
prekrivanje rane sterilnom gazom 04
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /43
) saznavanje informacija o ozlijedenoj osobi 05
o:zﬁ_ﬁ:;é?v%zA redovita provjera Zivotnih funkcija (puls i disanje najmanje 3 puta) 0246
zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01 /12
(maks. 96) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca
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